Анкета
Опрос проводится с целью актуализации муниципальной инновационной площадки…

1. Какими оздоровительными услугами Вы бы хотели воспользоваться?
А) Плавательный бассейн
Б) ТRХ-фитнес
В) Лекционный курс
Г) Онлайн – занятия
Д) Волейбол
Е) Футбол
Ж) Другие игровые виды спорта

2. Какие критерии для Вас наиболее важны для выбора направления занятий?
А) Стоимость услуг
Б) Шаговая доступность
В) Квалификация тренера
Г) Результат от занятий
Д) Материально-техническая база

3. С какой регулярностью Вы планируете посещать занятия?
А) 1-2 раза в неделю
Б) 3 раза в неделю
В) более 3 раз в неделю

4. Какое наиболее удобное время для Ваших занятий?
А) 18.00
Б) 19.00
В) 16.00
Г) свой вариант

5. Являются ли, по Вашему мнению, эффективными онлайн-занятия и лекционныекурсы.
А) Да, это дает возможность заниматься не выходя из дома
Б) Нет, не вижу в таких занятиях особого эффекта
В) Иногда

6. Выполняете ли Вы в повседневной жизни упражнения для поддержания  хорошей физической формы?
А) Да, регулярно, для меня это важно
Б) Редко, не хватает свободного времени
В) Иногда
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